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Recommended daily dose = 3 gelcaps 

PER INTAKE OF 
DESCRIPTION 

rotal Omega - 3 (mg): 
ZPA 
IHA 

ONE 300 mg THREE 300 mg 
GELCAP 

(units / 300 mg) (units / 900 mg) 

OS I,4 
0,4 I,3 

rotal Phospholipids (mg): 13 5,5 

fitamins: 
Jitamin A (ID) 
v’itamin D (ID) 
v’itamin E (ID) 
Jitamin B2 (mg) 
Gacin (mg) 

03 2s 
5,3 15,8 

0,05 0,14 
0,02 0,06 
02 04 

Metals (mg): 
3alcium 
tiagnesium 
?otassium 
Godium 

5,9 17,6 
2,5 7,5 
678 20,3 
2,1 6,2 

lmino Acids (mg): 
Uanine 
bginine 
4spartic Acid 
Zystine 
3lutamic Acid 
Slycine 
Sstidine 
:soleucine 
>eucine 
Lysine 
tiethionine 
Irnithine 
?henyManine 
?roline 
Serine 
raurine 
rhreonine 
rryptophan 
ryrosine 
v’aline 

13,l 39,2 
19,7 59,2 
21,6 6438 
338 11,3 

30,o 90,o 
12,8 38,s 
526 16,7 
ll,o 32,9 
18,4 55,l 
21,s 6494 
62 18,6 
3,2 935 
14,2 42,6 
11,9 35,7 
636 1?,7 
533 15,8 
3,6 10,8 
12,4 37,1 
12,8 38,5 

Proximate Analysis (mg): 
‘rotein 
zat 
Carbohydrates 

245,l 735,3 
3,3 9,9 
0,9 2,7 
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